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                               «Забота о здоровье – это важнейший труд  учителя.  

                               От жизнерадостности, бодрости детей зависит их     

                               духовная жизнь, мировоззрение, умственное   

                               развитие, прочность знаний и вера в свои силы» .              

                                                                                        В.А.Сухомлинский  

 

Необходимость серьезно заниматься формированием культуры 

здоровья в системе начального  и  основного  общего образования 

обусловлена рядом объективных причин: 

  фундамент здоровья человека закладывается в детском возрасте, а, 

следовательно, здоровые интересы и привычки, ценностное отношение к 

здоровью целесообразно начать развивать именно в этот период;  

 в этом же возрасте закладываются и основы здорового образа жизни, 

как система норм и правил, усваиваемых ребенком в специально 

проецируемой деятельности;  

 школьный период в развитии наиболее сенситивен в формировании 

ключевых знаний об особенностях развития человеческого организма, о 

факторах и способах сохранения и развития здоровья.  

Специалисты считают  ̧что 

ухудшение здоровья детей в 

последние годы связано с 

неполноценным питанием, 

химическим загрязнениями 

окружающей среды, отсутствием 

навыков и привычек здорового 

образа жизни.  Важным фактором 

сохранения здоровья учащихся  

является  организация не только 

правильного питания, но и  его 



пропаганда. 

В МБОУ  «ОШ № 12 г. Снежное»  уже 8-й год  внедряется программа 

«Ступеньки здоровья». Одним из направлений которой, является привитие 

навыков здорового  питания учащимся. 

Рациональное питание обучающихся - одно из условий создания 

здоровьесберегающей среды в   школе. Недостаточное поступление 

питательных веществ в детском возрасте отрицательно сказывается на 

показателях физического развития, заболеваемости, успеваемости, 

способствует проявлению обменных нарушений и хронической патологии.  

Столовая расположена  на 1 этаже  школы и рассчитана на 60 

посадочных мест. Количество учащихся в школе    -  66. Занятия в  школе 

проходят  в одну смену. 

Всего  учащихся 1-4  классов    -  22  ( что составляет 40.3 % от общего 

числа учащихся).  Получают бесплатное горячее питание    -  100% учащихся.  

Горячие завтраки учащиеся получают на  2-м   перерыве. 

Всего учащихся 5-9 классов  -  44 ( что составляет 59.7 % от общего 

числа учащихся).   Получают горячее питание  11  учащихся льготных 

категорий. В связи с изменением формой организации питания временно 

отсутствует платная порция. 

Общее количество питающихся  

учащихся составляет  33 , что 

составляет  50  % от общего 

количества   учащихся.  Всего в  

школе питаются, от общего 

количества учащихся  1-9 классов -   

50 %.    50   %  учащихся не охвачены 

горячим питанием. 

 График  питания  в школьной столовой разработан на основании 

расписания занятий, утвержден директором школы и вывешен  рядом с 

меню. На пищеблоке работает один  повар – Орел Валентина Владимировна. 

Стаж работы на должности в данной школе  менее  2  года,  имеет  

специальное образование. Имеет 4 разряд. 

Для  проверки работы столовой и качества приготовления пищи в 

школе  была создана бракеражная  комиссия ( приказ №  146 от 31.08.2023 г)  



Работа школьной столовой строится по установленному порядку на 

основании соответствующих нормативных документов:    письма  

Республиканского  центра  санитарно - эпидемиологического  надзора  № 53 

от 27.10.2014 года,  положений, приказов, планов, графиков.  Организация  

горячего питания осуществляется  школой.     Постоянно проводится  

косметический  ремонт школьной столовой. Отремонтирован обеденный зал  

и зал для  приготовления  пищи. 

Главная  задача  школьной столовой – обслуживание определенного  

количества учащихся в короткие промежутки времени.  Столы  и места в зале 

закреплены за каждым классом, что сокращает продолжительность 

пребывания детей  в столовой. 

 Школьная столовая полностью укомплектована необходимой 

посудой. Ее чистоте уделяется повышенное внимание. Мытье и дезинфекция 

производятся с соблюдением всех норм санитарно-гигиенического режима, 

используются  средства дезинфекции.  

Большое внимание 

уделяется калорийности 

школьного питания. 

Учитывается возраст и 

особенности нагрузки 

школьников. Медицинский 

работник проверяет 

присылаемое меню. 

Необычайно приятна в нашей 

столовой атмосфера тепла и 

домашнего уюта. На столах 

всегда есть салфетки.  Повар  столовой всегда встречает детей 

доброжелательной   улыбкой  и многих детей знает по именам. Поэтому дети 

всегда с удовольствием посещают школьную столовую. 

 В школьной столовой  ведётся  соответствующая  документация: 

- договор  с  ФЛП  Д.Н. Нефедовым  на завоз продуктов  (  с мокрой 

печатью); 

- накладные на продукты ( с ценами) и сертификаты качества; 

- двухнедельное меню ( заверенное СЭС), которое включает в себя  

меню для 1-4 классов, льготную  категорию  детей,   



-  график генеральной уборки; 

- график ежедневной  уборки; 

- контейнеры  в холодильнике для хранения продуктов 

- ведется  бракераж сырой продукции, где указываются сроки 

реализации  продуктов; 

- журнал  бракеража  готовой  продукции с подробным описанием 

качества приготовленной порции; 

- технологические  карты приготовления  пищи; 

- книга учета скоропортящихся продуктов; 

За качеством питания постоянно следит комиссия из членов школьной 

администрации.  Хайрединова  Т.А., социальный  педагог, курирует работу 

школьной столовой.  

Для соблюдения санитарных норм хранения продуктов в школьной 

столовой  имеются  холодильники и холодильные лари, имеется  

электромясорубка. В приспособленном  помещении для хранения продуктов 

соблюдается зональность. В холодильниках продукты хранятся  согласно 

срокам их  реализации.  Продукты завозятся   два  раза  в неделю. Образцы  

пищи  хранятся в стеклянной таре в холодильнике   сутки. 

В школьной  столовой  уделяется достаточное внимание соблюдению 

санитарных требований, предъявляемых к организации  школьного питания, 

соблюдаются сроки  реализации пищи.  Обеденные столы  после каждого 

приема пищи протираются влажной  салфеткой( с дезинфекцией , согласно 

Приказа от14.04.2020 № 755),  строго выполняются  п.2.5; 2.6 плана 

санитарно-гигиенических мероприятий в МБОУ «ОШ № 12 г. Снежное» 

в период режима повышенной готовности, в условиях сохранения риска 

распространения COVID-19 на 2022-2023 учебный год, утвержденный 

приказом  № 91 от 03.08.2020.  У повара, подсобного рабочего и кладовщика  

имеются санитарные книжки. 



Результаты проверок и меры, 

принятые по устранению недостатков 

оформляются актами и 

рассматриваются на заседаниях 

комиссии с приглашением повара. 

Заседание комиссии оформляется 

протоколом и доводится до сведения 

администрации учреждения. На 

каждой перемене в столовой дежурит 

учитель, который смотрит за 

порядком в зале, оказывает 

посильную помощь в организации 

горячего питания. Учащиеся получают все виды горячего питания в 

школьной столовой: завтрак. Мониторинг охвата горячим питанием ведётся 

ежемесячно.  

Согласно поданным справкам  9  учащихся   получают  бесплатное 

питание. На каждого учащегося собран пакет документов:  издан приказ на  

получение  бесплатного питания, заявление на имя директора школы от 

родителей, подтверждающий документ( оригинал), дающий право на 

получение льготного питания. 

 На общешкольном родительском собрании директор школы Киселева  

Т.Ф., рассказала родителям об организации горячего питания в школе.  

Согласно программе «Ступеньки  к здоровью» в разделе «Правильное 

питание»  предусмотрено проведение классными руководителями    классных   

часов и родительских собраний на тему:  

«Школьное питание». 

 Вопросы работы школы по улучшению питания учащихся, внедрения 

новых форм обслуживания с учетом интереса детей и их родителей, 

рассматриваются на совещаниях при директоре, совещаниях классных 

руководителей, классных часах и родительских собраниях. 

На уроках «Биологии» в 8 классе ребятам прививают навыки 

«Гигиены питания».  

Школьная  столовая  имеет эстетический вид. В обеденном зале чисто 

и уютно, имеются высказывания о соблюдении личной гигиены и поведения  



 

 


